
VORMEN VAN OUDERENMISHANDELING
Ouderenmishandeling is niet alleen fysiek (slaan, schoppen) of 
psychisch (bijvoorbeeld uitschelden of isoleren). Onder ouderenmis-
handeling valt ook:

SIGNALEN VAN OUDERENMISHANDELING
Signalen die op ouderenmishandeling kunnen wijzen, 
zijn bijvoorbeeld:

• zichtbaar letsel;
• overdreven schrikreactie bij een onverwachte aanraking;
• onsamenhangende verklaringen over verwondingen;
• depressies of onverklaarbare angst;
• schichtig of teruggetrokken gedrag;
• onverklaarbare uitgaven;
• onbetaalde rekeningen en aanmaningen; 
• lege koelkast.

Als u 1 of meer van deze signalen ziet, kan er sprake zijn 
van ouderenmishandeling.

FINANCIËLE 
UITBUITING

Denk aan diefstal, 
veranderen van het 
testament en onge-
wenste bemoeienis 

met geldzaken.

VERWAARLOZING

Geen lichamelijke of 
psychische zorg of 

voeding geven.

SEKSUEEL
MISBRUIK

Hier gaat het om 
ongewenste seksuele 
handelingen met of 
in het bijzijn van de 

oudere.

HOE HERKEN IK OUDERENMISHANDELING?
Als een ouder iemand blauwe plekken heeft, kan dat komen door mis-
handeling. Maar ouderenmishandeling is niet alleen 
lichamelijke of psychische mishandeling. Ook bijvoorbeeld financiële 
uitbuiting valt eronder. En dat kunt u niet direct zien.
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