
LETSEL BIJ EEN 
JONG KIND
Wat gebeurt er na een melding?

SAMEN STOPPEN WIJ
HUISELIJK GEWELD EN
KINDERMISHANDELING



Er is een melding 
gedaan over letsel bij 
je baby of jonge kind. 
Wat kun je van Veilig 
Thuis verwachten?

Je kind heeft letsel opgelo-
pen en Veilig Thuis heeft 
daarover een melding ont-
vangen. Met letsel bedoelen 
we: een beschadiging aan of 
in het lichaam, zoals een 
blauwe plek, een botbreuk of 
een brandwond. Letsel bij 
een kind kan het gevolg zijn 
van kindermishandeling. 
Daarom doet Veilig Thuis 
onderzoek naar het ontstaan 
van het letsel bij je kind. In 
deze folder lees je over dit 
onderzoek en over wat Veilig 
Thuis nog meer doet na een 
melding over letsel bij baby’s 
of jonge kinderen. 

Wat doet Veilig Thuis 
na zo’n melding?

We gaan zo snel mogelijk 
met je in gesprek.
In de melding staat het 
verhaal van diegene die zich 
zorgen maakt om je kind 
(bijvoorbeeld de kinderarts, 
de huisarts of de politie). 
Natuurlijk horen we graag 
ook jouw verhaal. Daarom 
willen we je zo snel mogelijk 
zelf spreken. 



Top-teen onderzoek bij 
je kind 
Je kind zal van top-tot-teen 
nagekeken worden door de 
huisarts, een arts in het 
ziekenhuis of eventueel op 
school of thuis door een 
forensisch verpleegkundige 
van Veilig Thuis. Dus vanaf 
het hoofd tot aan de kleinste 
teen. We kijken naar het 
gemelde letsel en gaan na of 
er nog ander letsel is. In de 
meeste gevallen maken we 
ook foto’s van het letsel. 
Soms schakelen we voor dit 
onderzoek een arts in van de 
GGD met Forensisch Medi-
sche Expertise bij Kinderen 
(FMEK) om te overleggen en 
om (letsel)foto’s voor te 
leggen. En soms om het 
gehele top-teen onderzoek 
uit te laten voeren, dit laatste 
na (schriftelijke) toestem-
ming van de gezagdragende 
ouder(s). Alleen de conclu-
sies hiervan worden gedeeld 
in het Veilig Thuis dossier.

Zijn er broertjes of zusjes? 
Dan doen we mogelijk ook 
bij hen een top-teenonder-
zoek. 

Aanvullend medisch 
onderzoek 
In veel gevallen doet het 
ziekenhuis aanvullend 
medisch onderzoek. Dit 
kan bestaan uit:

Röntgenonderzoek 
Er wordt een groot aantal 
röntgenfoto’s gemaakt van 
de botten van je kind. Deze 
foto’s bij elkaar noemen we 
een “skeletstatus”. Daarop 
kijken we of er sprake is van 
botbreuken.

Ongeveer 2 weken later 
laten we opnieuw een skelet-
status maken, omdat kleine 
breuken pas na circa 14 
dagen zichtbaar zijn op 
röntgenfoto’s.

Een CT-scan of MRI-scan 
van het hoofd
Dit is om na te gaan of er 
afwijkingen zijn in de herse-
nen. 

Bloedonderzoek
Dit is om te kijken of je kind 
een stollingsafwijking heeft. 

Oogonderzoek
Een oogarts kijkt of er 
bloedinkjes in het oog van je 
kind zichtbaar zijn. 

Soms laten we ook bij 
eventuele broertjes of zusjes 
aanvullend onderzoek doen. 
De uitslagen hiervan krijg je  
meestal via de kinderarts. 
Omdat meerdere artsen naar 
de foto’s en uitslagen kijken, 
kan dit soms enige tijd 
duren. Hier heeft VT geen 
invloed op.



We maken veiligheids-
afspraken met je
Het is natuurlijk belangrijk 
om te voorkomen dat je kind 
opnieuw letsel oploopt. 
Zolang het nog onduidelijk is 
waardoor het letsel bij je 
kind is veroorzaakt, mag je 
als ouder(s) voor bepaalde 
tijd niet alleen met je kind 
zijn. Dit noemen we het 
‘4-6-ogenbeleid’. Er moet 
steeds een extra volwassene 
bij jou en je kind zijn. Samen 
met jou bepalen we wie die 
extra volwassene het beste 
kan zijn en of deze persoon 
in de tussentijd bij jullie kan 
verblijven. 

Voordat die persoon deze 
verantwoordelijkheid op zich 
neemt, gaan wij eerst met 
hem of haar in gesprek 
hierover. We begrijpen dat 
dit een ingrijpende maatre-
gel is, maar de veiligheid van 

je kind staat nu voorop. Als 
het niet lukt om samen 
iemand te vinden die bij je 
gezin kan zijn, gaan we op 
zoek naar een andere oplos-
sing.  

We benaderen informanten
Veilig Thuis moet een goed 
beeld krijgen van de situatie 
waarin je kind opgroeit en 
hoe het met je kind gaat. 
Daarom benaderen we 
verschillende mensen in je 
omgeving (informanten) en 
stellen hen vragen. Dit zijn 
altijd professionals, denk 
bijvoorbeeld aan de huisarts 
of medewerkers van het 
kinderdagverblijf, consulta-
tiebureau of het wijkteam. 
We bespreken vooraf met 
je welke informanten we 
benaderen. 



We overleggen met 
de politie 
Wanneer het letsel niet 
kan worden verklaard door 
een ongeluk of door een 
medische oorzaak, kan 
\Veilig Thuis met de politie 
overleggen, zo nodig in 
bijzijn van de Officier van 
Justitie. We bespreken of 
de politie betrokken moet 
worden bij het onderzoek. 
Als vanuit Veilig Thuis wordt 
besloten dat de politie 
betrokken moet worden, dan 
doet Veilig Thuis een melding 
bij de politie om dit proces in 
gang te zetten. Als de politie 
betrokken raakt, kan het zijn 
dat de politie een eigen 
onderzoek doet naast het 
onderzoek van VT. Dit staat 
los van het onderzoek door 
Veilig Thuis.

Overleg met het LECK
De arts van het ziekenhuis of Veilig Thuis overlegt met een arts 
van het Landelijk Expertise Centrum Kindermishandeling (het 
LECK). Het LECK denkt mee over de vraag hoe het letsel ontstaan 
kan zijn, of het letsel past bij een medische oorzaak en welke 
aanvullende (medische) onderzoeken nodig zijn. Het LECK 
beoordeelt meestal ook opnieuw de röntgenfoto’s die het 
ziekenhuis heeft gemaakt. De uitkomsten hiervan worden met je 
gedeeld door de arts die het LECK heeft ingeschakeld. 
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We overleggen met de Raad 
voor de Kinderbescherming 
Als Veilig Thuis niet zeker is 
over de veiligheid van je kind 
of je (eventuele) andere 
kinderen, dan overleggen we 
met de Raad voor de Kinder-
bescherming (RvdK). De 
RvdK denkt dan met ons 
mee over hoe we er het 
beste voor kunnen zorgen 
dat je kind veilig is. Is dit in 
jouw situatie aan de orde? 
Dan vertellen we je meer 
over de RvdK en over hoe 
dit proces loopt. 

Het onderzoek van Veilig Thuis kan 
enkele weken tot maanden duren. 
Tijdens het onderzoek houden de 
onderzoekers van Veilig Thuis 
contact met je.
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Wanneer we het onderzoek hebben afgerond, gaat Veilig 
Thuis met je in gesprek over de bevindingen. Afhankelijk van 
die bevindingen trekken we één van de volgende conclusies: 

Het einde van het onderzoek

Er is geen sprake van kindermishandeling 
We hebben kunnen vaststellen dat het letsel komt door 
een ongeluk of een ziekte en daarmee hebben we het 
vermoeden van kindermishandeling weerlegd. Veilig 
Thuis sluit het dossier. 

We kunnen kindermishandeling niet bevestigen maar 
ook niet weerleggen 
Veilig Thuis maakt met jou een veiligheidsplan. Hierin 
staan voorwaarden, waarmee we ervoor zorgen dat het 
voor je kind(eren) veilig is en blijft, op korte en op lange 
termijn. Zo nodig zetten we hulpverlening in. Veilig 
Thuis blijft jouw situatie nog een jaar, of langer als dat 
nodig is, volgen. Dit heet monitoren. Wanneer het 
langdurig veilig blijft in je gezin, sluit Veilig Thuis het 
dossier. 

Er is sprake van kindermishandeling
Het letsel is toegebracht en niet te verklaren vanuit een 
ongeluk of een ziekte. In een gesprek met jou en andere 
betrokkenen (bijvoorbeeld hulpverlening, politie/justitie, 
RvdK) wordt besproken welke volgende stappen we 
zetten. Er komt een veiligheidsplan. Hierin staan voor-
waarden om de veiligheid in jouw gezin te herstellen en 
te behouden, ook op de lange termijn. Veilig Thuis blijft 
jullie situatie nog minstens een jaar, of langer als dat 
nodig is, monitoren. Wanneer het langdurig veilig blijft 
in je gezin, sluit Veilig Thuis het dossier. Is de RvdK 
betrokken bij je gezin? Dan kan het zijn dat Veilig Thuis 
korter betrokken is.



Neem dan contact op met 
de betrokken onderzoeker(s) 
van Veilig Thuis. 

In jouw geval is dat: 

Overal in Nederland zijn 
Veilig Thuis organisaties. 
Veilig Thuis is te bereiken via 
het landelijke telefoonnum-
mer 0800 2000 (gratis). Na 
het inspreken van gemeente/ 
woonplaats krijg je meteen 
iemand aan de telefoon van 
Veilig Thuis in je eigen regio. 
Veilig Thuis is altijd bereik-
baar 24 uur per dag, 7 dagen 
per week. 

Wil je meer weten? 
Kijk dan op onze website: 
www.veiligthuisnoordoost-
gelderland.nl

Heb je na het lezen van
deze folder nog vragen?

Iedereen heeft recht op 
een veilig thuis

Naam: 

Tel. nr: 

E-mailadres:


